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Die RX560 sollte ausreichen. Ja, Sapphire ist hier recht beliebt.

Was Updates angeht wirst du da auf der sicheren Seite sein. 
Du solltest dann allerdings auch für dich selbst lernen, wie man Bootloader und Kexte updatet.

Ist zwar schön und gut wenn du den Hacki mit der Video-Anleitung zum laufen bekommst, aber
ein Hacki benötigt eben auch regelmäßig, vorallem vor größeren OS-Updates, entsprechende
Wartung. Das gehört zu den Grundlagen die du dir auf jeden Fall aneignen solltest.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/49232-itx-system-gigabyte-b360n-wifi-i5-9400-
rx560/?postID=617891#post617891
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