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Mein Tipp:
Such dir Kühler raus, welche du interessant findest.
Dann bei google suchen:
"Kühlername"+review

Dann findest du auch sehr viele Tests auf deutschen Seiten, wie Hardwareluxx etc.
Die ganzen modernen fertig WaKüs sollen relativ laute Pumpen haben und nicht für super
silent Betrieb geeignet sind.

Jeder relativ großer kühler mit viel Oberflache bzw Masse ist ausreichend für deine CPU.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/9032-l%C3%BCfter-f%C3%BCr-i7-2700k-auf-ga-z68x-ud3h-
b3/?postID=62209#post62209
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