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Nicht vermengen: die getrennten Platten sind das Eine, der Bootloader installiert auf der
macOS-Platte bzw. nur auf dem Stick (macOS-Platte BL-frei) ist das Andere.

Du kannst es ja austesten, ob es Dir unbequem ist, für den macOS-Boot den kleinen Schlenker
über den Stick zu machen - Du entscheidest, ob ein BL auf die Platte kommt oder auf dem
Stick bleibt. 

Unabhängig davon sollte es immer einen separaten Stick als Sicherheits-Backup geben.

Übrigens: die geteilte Methode, WinOS beim Start direkt durchbooten zu lassen oder via länger
gehaltenem F11 (bis das Vaio-Logo zum 2. Mal erscheint) vom Stick OS X zu booten nutze ich
schon seit Jahren bei meinem Vaio.
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