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Das ist .CAP (Capsuled Datei). Eine Art Wrapper oder so. Ich glaube mit dem UEFITool kann
man daraus eine .bin machen. CAP sind für das boardinterne Flash Programm gedacht. Fällt in
Deinem Fall natürlich flach.

Das UEFITool findest du unter "BIOS modding" ebenfalls in G-Flash.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/49445-das-gro%C3%9Fe-sterben-der-gen-8-gen-9-
mainboards/?postID=624693#post624693
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