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Mach ein Backup mit Macrium Reflect der ganzen Platte, dann gehst Du auf "Wiederherstellen"
und läßt die beiden überflüssigen Partitionen einfach weg.

Die Windows-Partition passt Du dabei noch in der Größe und Position an, fertig.

System-Backup bei Dualboot Win/macOS: Macrium Reflect
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