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Wenn du ein korrektes TimeMachine Backup auf einer externen Platte hast, kannst du dir einen
Hackintosh mit einem aktuellen Catalina erstellen.

Dann die Programme (soweit lauffähig) und die Daten migrieren via Migrationsassistent.

Du könntest natürlich auch einen Bootstick erzeugen und versuchen dein High Sierra System
auf der alten Platte (in dem neuen Rechner) damit zu booten. Dann stünden dir alle Wege
offen...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/50028-vorhandenes-high-sierra-auf-platte-aus-defektem-imac-late-
2009/?postID=633938#post633938
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