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Ryzen Tuning ohne 

Falls Thermal Throttling eintritt. Im Bios die Temperatur reduziert und TDP gesenkt, um die
CPU kühl zu halten, zugunsten von Ausdauer und Energieeffizienz.

CinebenchR20 in Dauerschleife - Besonders bei Intel-CPUs: Nicht nachmachen!
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Im Vergleich mit default Bios Einstellungen, in Minuten.
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