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traeu

CTRL bzw STRG + POWER ruft das von dir gewünschte Menu auf.

EDIT: Bei mir (Z490 Vision D in Define R6 USB-C) funktioniert es übrigens auch genauso, wie du
es gerne hättest...also auch ohne das zusätzliche Drücken von STRG - nach ca. drei Sekunden
erscheint der Dialog.

Führe doch mal sudo pmset powerbutton 1 im Terminal aus und probiere es erneut.

defaults write com.apple.loginwindow PowerButtonSleepsSystem -bool no deaktiviert
bei mir Sleep nach kurzem Drücken des Powerbuttons.
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