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Cinebench klingt auch für mich plausibel, meine Werte sind nahezu identisch.

Welche Temperatur dir da angezeigt wird, kann ich leider nicht sagen. Wenn HWMonitor die
nicht beschriftet bzw. zuordnet, bleibt nur experimentieren. Du könntest zB im BIOS die
maximale Temperatur auf eine krumme leicht niedrigere Zahl stellen (87 oder so) und dann
schauen, ob diese angezeigte Temperatur unter Volllast genau bei dem Wert stehen bleibt.
Dann würde es wohl die CPU-Temperatur sein. Grundsätzlich sollten aber mehrere Sensoren
steigende Temperaturen melden wenn die CPU belastet wird, die CPU ist ja nicht das einzige
Bauteil, dass unter Last warm wird. Das kommt aber sicher auch darauf an, wie lange du
Cinebench oä laufen lässt, wenn du bisher noch keine anderen Temperaturen hast steigen
sehen...soweit ich weiß steigt die Temperatur der CPU schneller (und sinkt auch wieder
schneller im Leerlauf) als die der anderen Beuteile, weil dort auch die meiste elektrische
Energie umgewandelt wird. Wenn beim kurzen Cinebench-Durchlauf nur eine Temperatur
schnell steigt, ist es schon wahrscheinlich, dass das die CPU-Temperatur ist.

Die Frage nach den Lüftern kannst nur du dir selbst beantworten, da das eine
Konfigurationssache ist. Das Board hat verschiedene Lüfter-Anschlüsse und verschiedene
Temperatursensoren. Im BIOS kannst du einstellen, welcher Lüfter bei welcher Temperatur wie
schnell laufen soll, und auch welcher Temperatursensor dafür verwendet werden soll.

Edit: Lohnt sich übrigens sehr, damit ein paar Stunden rumzuspielen, wenn du die Lautstärke
minimieren willst. Meiner Erfahrung nach sind die Standard-Lüfterkurven zu aggressiv
eingestellt und man erreicht mit niedrigeren Drehzahlen ebenfalls akzeptable Temperaturen.
Allerdings kenne ich mich nicht mit AIO-Kühlern aus, ich weiß nicht einmal, wie dort die Lüfter
angesteuert werden.

Sicher, dass deine Lüfter nur 2 Pins haben? Standard sind eigentlich 3 Pin (5V, GND,
Tachosignal) oder 4 Pin (5V, GND, Tachosignal, PWM-Signal zur Lüftersteuerung).

In der Geschwindigkeit regelbar sind grundsätzlich beide Varianten, bei 3 Pin über die
Spannung (da stellt man dann im BIOS den Fancontrol-Mode auf Voltage) und bei 4 Pin eben
über die extra dafür vorgesehene Leitung (da dann im BIOS Fancontrol Mode auf PWM stellen)
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