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Das sieht nach einer defekten Kühlung aus und deshalb wird der CPU-Takt runtergenommen.
Welchen Kühlkörper kannst Du denn bei einer Wasserkühlung anfassen?
Läuft denn die Pumpe?

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/46701-gigabyte-z390-designare-opencore-efi-ordner-und-
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