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Ich habe das per USB-Flashback gemacht.

Musste die Datei umbennenn in M7R.CAP (ist vom Board abhängig) und diese auf einen USB
Stick mit Fat32 packen. dann gibt es einen bestimmten Port hinten bei mir am Mainboard
neben dem ein Button für den Flash ist.

Mit dieser Methode ging es dann.

Das haben allerdings nicht alle Boards, keine Ahnung ob deines das hat?

Hier eine Videoanleitung für ein Asus Hero Board:

https://youtu.be/ANx4vYL2n-E

Laut der Liste hat dein Board die Funktion:

https://www.asus.com/microsite…n_intel_cpu_ready/#models

Hier noch eine Anleitung von Asus:

https://www.asus.com/microsite…/5th_gen_intel_cpu_ready/
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