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Dezibel an sich ist "relativ". Also eher "um" einen bestimmten Wert anheben oder absenken.
"dBFS" (full scale, digitale Skala) geht bis "0" (Maximalpegel). Also völlig üblich im "negativen"
Bereich. "Direkt" ist nicht für deine genutzte Hardware gedacht …

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/51922-suche-eine-soundkarte-f%C3%BCr-
hackintosh/?postID=665469#post665469
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