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Ich bin vom 10600K ausgegangen, da der im 1. Post erwähnt wurde 

Hab selbst den 10400F, und das Gigabyte Z490M, aber das hat den Anschluss... Vorteil vom Z
ist schnellerer Speichertakt (mit H oder B nur 2666 bei I5 /I3, beim Z geht auch 3200 oder
schneller), und meistens USB 3.2 Gen 2 (viele H / B haben nur Gen 1 /USB 3.0).

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/51998-welches-matx-mainboard-f%C3%BCr-ersten-hackintosh-mit-
front-usb-c/?postID=666026#post666026
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