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Schon krass die Sache.  Du könntest mit z.b. "DiskWarrior" versuchen die Daten wieder zu
holen. Gibt auch noch zig andere Recovery Tools. Wichtig ist aber das du die betroffenen
Datenträger sofort vom System trennst damit nicht weiter drauf rumgeschrieben wird.

Ob das allerdings bei einer SSD klappt ... noch nie gehabt den Fall. Bei drehenden Platten
besteht aber auf jeden Fall Hoffnung solange nicht wie wild noch drauf rumgeschrieben wurde.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/52146-festplatten-wurden-
gel%C3%B6scht/?postID=668244#post668244
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