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Einfacher oder nicht, das ist schwer zu beantworten und kommt auf Deine Vorkenntnisse an.
OpenCore ist jedoch besser dokumentiert und - wie ich finde - damit leichter zu verstehen.

https://dortania.github.io/OpenCore-Install-Guide/

Du kannst Big Sur auch mit Clover schaffen, aber auch hier wirst Du sehr wahrscheinlich eine
andere Clover-Version benötigen, Stichwort Quirks. Dann könnte es sinnvoller sein, auf OC
umzusteigen.

Wenn Deine 15.7 Version erst einmal läuft, könntest Du Dir anhand der Guide einen neuen EFI-
Ordner bauen und schauen, dass Du den mit OC zum Laufen bringst. Wenn er dann läuft,
könntest Du updaten.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/52286-catalina-bigsur-update/?postID=670349#post670349

https://dortania.github.io/OpenCore-Install-Guide/
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/52286-catalina-bigsur-update/?postID=670349#post670349

