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Umpartitionieren würde ich unter Windows 10 machen: Der kann dir die NTFS Partition
verkleinern, ohne Risiko.

Die EFI für MacOS würde ich vorerst auf einem USB-Stick (Install-Medium?) lassen. Im Installer
sollte es dann entweder möglich sein den freien Platz als APFS Volumen für MacOS zu nutzen,
oder du erstellst erst eine FAT32 Partition und ersetzt die im Installer mittels des
Festplattendienstprogramms.
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