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Die Temperaturen sind in cinebench normal wenn du nen 10900k, Default Settings im BIOS
und nur ne 240er AiO hast. Ich hab da mir meiner 240er auch temps um die 95-100 Grad. Also
Probier mal meine settings aus. 250W geht grad so mit ner 240er AIO. 220W schon besser.
Alles über 250W packt ne 240er AIO im cinebench nicht. Die hast du im Alltag zwar so gut wie
nie, aber im cinebench schon. Und du willst ja auch nicht ständig drüber nachdenken müssen,
ob das was du grade machen willst deine CPU in den 100 grad Bereich bringt.
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