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Meine AlDente Einstellung ist 50% ohne automatisches Entladen. Wenn ich den Akku brauche,
setze ich den Wert auf 100%, warte bis er voll ist, setze wieder auf 50% und nutze das Laptop
dann mobil. Wenn er dann wieder im Desktop Betrieb ist, lädt er entweder auf 50% oder läuft
vom Netzteil, wenn der Akku z.B. noch 70% über hat. In dem Fall lade ich dann auch nicht nach
wenn ich den Rechner wieder mobil nutze, denn 70% reicht noch locker für einen Tag. Ich
denke damit wird der Akku gut geschohnt. Bei mir hängt das MacBook eh die meiste Zeit im
Clamshell Mode am Dock solange es draußen nicht wieder warm wird um im Garten zu
arbeiten.
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