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Ich hatte bisher nach dem kopieren des EFI Ordners auf die macOS EFI keinen reset machen
müssen.

Windows installiert beim Setup einen eigenen Bootloader in die Windows EFI.

Einfach erklärt:

[EFI Partition FAT32] - [System Reserviert NTFS] - [Windows Partition NTFS]

Bei macOS:

[EFI Partition FAT32] - [macOS APFS] - [macOS DATA APFS]

Da Du macOS und Windows auf einer SSD installiert hast, wird es da wohl Probleme geben. Es
"könnte" auch sein das Windows die EFI von macOS für den Bootloader nutzt und dadurch
Deine OC EFI überschrieben wurde.

Ich würde Windows vorerst komplett löschen, am einfachsten mit dem
Festplattendienstprogramm am Mac, also die Komplette SSD für macOS reservieren. Dann die
EFI vom Stick noch einmal auf die SSD kopieren.
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