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Schau mal in die Aktivitätsanzeige nach Prozessen die viel CPU-Last verbrauchen. Am besten
mal die Spalte CPU sortieren.

Es kann sein, dass Spotlight bei der Indizierung eine Menge CPU-Zeit verbraucht (mds_worker,
mds_stores).

Spotlight benutze ich persönlich nur für Programme und deaktiviere die anderen Datenträger.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/53801-macos-probleme-bei-hoher-
auslastung/?postID=696659#post696659
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