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Nicht teilen. Du musst im FDP nur ein weiteres APFS-Volume anlegen, z.B. CatalinaNew. Darauf
installierst du das neue OS.

Im neuen OS (CatalinaNew) kannst du über den Migrations-Assistenten die Programme,
Einstellungen und Daten vom alten OS (CatalinaOld) migrieren.

Bei Erfolg kannst du das Volume mit dem alten OS (CatalinaOld) löschen.

CatalinaOld und CatalinaNew sind hier natürlich fiktive Namen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/53801-macos-probleme-bei-hoher-
auslastung/?postID=696672#post696672
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