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hippiejim Das ist hier wohl die Lösung ...

https://www.macwelt.de/a/syste…das-system-bremst,3438750

Die Ursache ist in den meisten Fällen eine überhitzte CPU.

Ich ziehe hiermit meine Anmerkung mit der Wärmeleitpaste zurück.

Kann jedoch auch andere Ursachen haben.

Ich tippe mal auf einen verdreckten oder defekten Lüfter.

Das lässt sich mit Diagnose-Tools überprüfen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/53800-macbook-pro-mitte-2012-kernel-task-
probleme/?postID=696800#post696800
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