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Erstmal kann ich perönlich für Kexte immer denn Kext Wizard empfehlen.
Aber, was du noch ausprobieren könntest:

IONetworkigFamily.kext aus System/libary/Extensions auf denn Schreibtisch kopieren
Rechtsklick auf die kopierte IONetworkigFamily.kext und "Paketinhalt anzeigen" anklicken
Im sich dann öffnenden Fenster denn Ordner Contens/PlugIns öffen
Dort kopierst du die nForceLan.kext rein
Dann öffnest du denn Kextwizard und ziehst deine veränderte IONetworkingFamily.kext
rein und wählst als Installationsort System/Libary/Extensions aus und hakst am besten
auch "Backup of existing kexts" an
Zu guter letzt lässt du denn kext wizard noch die Zugriffsrechte von
/system/libary/extension reparieren und denn Systemcache neu erstellen
Und dann rebootest du

Diese Methode hat mir bei schon zwei Lan-Controllern geholfen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/744-nvidia-mcp73-lan-controller-phy-realtek-rtl8211-
8212/?postID=7014#post7014
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