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Mac OS ist dafür nicht wirklich geeignet. Über Linux live ist es ziemlich einfach. Oder du suchst
im Netz. Ich wüsste aber nicht, wie man den Alc sonst auslesen lassen könnte. Ich hab’s immer
über Linux live also gemacht. Einfach zb Ubuntu runterladen, über Rufus den bootstick
erstellen, booten ohne Installation, auslesen und hochladen.
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