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Ist aus meiner Sicht Unfug. Ich benutze schon einige Jahre Dualboot- und Tripleboot-
Konfigurationen (auf separaten als auch auf einer gemeinsamen Platte) und habe noch nie
einen Datenverlust gehabt. Ich kann mir auch keinen Grund für einen solchen Datenverlust
vorstellen.

Die einzige gemeinsam genutzte Partition ist die EFI-Partition. Hier gab es ab und zu kleine
Probleme nach einem GRUB-Update, aber nicht umsonst hat man hiervon immer ein aktuelles
Backup. Alle anderen Partitionen haben ihr eigenes Dateisystem, welches die anderen
Betriebssysteme normalerweise nicht anfassen (EXT4, NTFS und HFS+/APFS) bzw. nicht mal
lesen können.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/54523-dual-boot-f%C3%BChrt-zu-datenverlust-fr%C3%BCher-oder-
sp%C3%A4ter/?postID=712029#post712029
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