
Ich habe gute Laune, weil ...
Beitrag von „Pi88no“ vom 14. August 2021, 14:09

…ich heute einen Halbmarathon gelaufen bin, ohne Schmerzen. Pace ist noch nicht auf Niveau
wie vor ein paar Monaten, bei der Wärme heute aber sowieso mehr als passabel. 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/45515-ich-habe-gute-laune-weil/?postID=713743#post713743

https://www.hackintosh-forum.de/attachment/181199-8ff4a4a6-af4e-4960-9551-0d0c45d631b3-jpeg/
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/45515-ich-habe-gute-laune-weil/?postID=713743#post713743

