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Bei mir ist es wie geschrieben so das ich am selben Rechner unter Windows 10 höhere Werte
habe, es ist also so das die Hardware es grundsätzlich kann. Zu meinem unraid Server direkt
auf eine SATA SSD komme ich auf über 500 MB/s in den RAM kurz auf 1GB/s, unter macos auf
ca. 300 MB/s auf die SSD.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/54831-10g-netzwerkkarte-10g-switch-10g-f%C3%BCr-unraid-
server/?postID=720402#post720402
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