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Das Gigabyte Z390 Designare unterstützt doch QFlash. Einfach das aktuelle Bios auf einen
FAT32 Stick und im Bios (ich glaube F9 Taste) QFlash starten.

Es ist im allgemein Empfehlenswert ein Biosupdate immer auf kleinster Ebene zu machen.
Früher per DOS und heut direkt aus dem Bios selber heraus.
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