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Erwarte keinen "großartigen" Leistungssprung von SATA-SSD zu NVME-SSD. Letztere mag bei
Kopieraktionen großer Dateien um einiges schneller sein, letzlich mehr entscheidend sind die
IOPs, und diese sind "vergleichbar" bei den Modellen.

Hier etwas ausführlicher...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/55152-von-sierra-auf-monterey-mit-haswell-und-einer-pcie-
ssd/?postID=724615#post724615
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