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bevor du das update Startes schau, dass der Verbose Mode angeschaltet ist und du beim
booten, den boot Picker von OC siehst, also dort die Booteinträge wählen kannst.

Im Festplattendienstprogramm dann eine neue Testpartition für das neue OS anlegen (wichtig,
sollte was schief gehen, kommst du noch an Catalina ran)

Ist das gemacht, würde ich die neuste MacOS version aus dem AppStore laden und dann aus
Catalina heraus auf die Testpartition installieren
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