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Für die Kiste benötigst Du OpenCore Legacy Patcher.

Ich halte es unter Performance Gesichtspunkten für keine gute Idee, macOS 12 auf nem 10
Jahre alten MBP mit nem Intel Core i5 Prozessor der ersten Genereation zu installieren. Selbst
wenn du macOS Monterey installieren könntes – wa sich bezweifle, kannst Du damit nichts
anfangen, weil es super träge laufen wird.

Windows 11 wird auf der Kiste auch nicht laufen wegen neuer Sicherheitsfeatures (TPM2.0), die
von der Hardware nicht unterstützt werden. Bei nem PC kann man das mit ein Paar Registry
Tweak deaktivieren, aber es muss halt schon Windows 10 o.ä. installiert sein.

Würde daher High Sierra nstallieren (da das auch die dGPU unterstützt) und es dann dabei
belassen. Alles andere macht überhaupt gar keinen Sinn, wenn man mit der Kiste noch
irgendwas produktives anfangen möchte.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/55237-macbook-pro-6-1-mit-mac-os-12-0-1-und-windows-
11/?postID=729032#post729032
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