
Welche Core i5 CPU Sockel 1155 am besten geeignet
um interne GPU zu nutzen
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Naja das kommt auch ein wenig darauf welche Generation Optiplex das ist 

In der Standard Ausstattung kommt die I5 Variante mit einem i5-3470 welcher wieder "nur"
eine HD2500 besitzt die von macOS nicht unterstützt ist (von keiner macOS Version) hier loht
also genaues hinsehen denn ansonsten hast Du durch den Rechner nichts gewonnen.
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