[Sammelthread] Was habt ihr euch als letztes
gekauft? >10€, nur eigene Bilder

Beitrag von ,,CMMChris“ vom 23. Januar 2022, 12:28

Hefe kannst du Ubrigens auch noch weniger nehmen. Ich persdnlich nehme nur etwas mehr,
weil ich den Geschmack mag. Aber wenn man so lange gehen l3asst, ist es eigentlich nicht
noétig. Je weniger Hefe man nimmt, desto bekémmlicher der Teig. Die Kaltegarung kannst du
Ubrigens auch gerne in die Lange ziehen. Ab 72 Stunden entsteht ein sehr komplexes
Aromenbild. Da kann man nach Herzenslust experimentieren.

Was auch noch wichtig ist: von Hand kneten! Schmeckt - zumindest bei langer Garung - besser
als in der Maschine. Und wirklich darauf achten, den Teig grindlich zu kneten, 10 bis 15
Minuten um ein kraftiges Glutengerust aufzubauen. Dabei darauf achten, dass der Teig nicht
zu warm wird - Uber 30°C ist schlecht.

In der Stuckgare dann darauf achten saubere Kugeln mit glatter Oberflache hinzubekommen.
Gewicht sollte zwischen 250 und 3509 je nach gewunschter PizzagrofSe sein.

Wenn du die Pizza formst, achte darauf, die beim Garen entstandene Luft nicht rauszudricken.
Breite die Kugeln rund aus indem du sie auf Semola / Gries / Mehl von der Mitte her nach
aullen auseinander drickst. Dadurch verschiebt sich die Luft in den Rand der Pizza. Das ganze
von beiden Seiten machen. Sobald knapp zwei Hande auf die Flache passen, kannst du sie
ganz einfach vorsichtig aufziehen und hast dann eine schéne runde Pizza mit ordentlichem
Rand und dinnem Boden. Durch das Mehl mit hohem EiweiBgehalt, reilt der Teig nicht so
leicht und lasst sich super verarbeiten.

https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/23535-sammelthread-was-habt-ihr-euch-als-letztes-gekauft-10-nur- 1
eigene-bilder/?postID=735385#post735385
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