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Einen SSD oder Nvme kann man nie so recht "wiederherstellen", da liegen die Daten eh
kontroller gesteuert irgendwo und das bekommst du als normalo nie wieder zusammen...

Es reicht wenn du die Formatierst und die Partitionen mal löschst und neue ANDERE Partitionen
erstellst.

Alles andere "tötet" nur deinen SSD oder verkürzt sein leben.

Siehe SSD 

Für einen HDD sieht das anders aus...

Siehe HDD 

Gruss Coban

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/55856-hackintosh-l%C3%B6schen-f%C3%BCr-
verkauf/?postID=737469#post737469
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