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Ich habe immer 2 parallele Installationen, eine auf der NVMe und eine auf der SSD.

Produktiv ist (meist) die NVMe, das heißt, wenn „windige“ Updates anstehen, mache ich dies
auf der SSD, arbeite damit und wenn dann ein paar Tage alles gut funktioniert, mache ich das
das Update auch auf der NVMe.

Alle Userdaten (also den Data-Teil der Installation) clone ich mittels CCC regelmäßig.

Du kannst übrigens auch einen vollständigen Install machen, deine Userdaten & Einstellungen
bleiben erhalten.

In diesem Fall habe ich die Monterey 12.2.1 Final geladen und auf der SSD sozusagen
„drüberinstalliert“ der gesamte Systemteil ist dann frisch installiert, die Userdaten bleiben
erhalten. Fall das mal nicht klappt, Clone ich die Daten von der NVMe, oder vom TimeMachine
Backup.
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