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Nach meinem Kenntnis stand kann man die Update getrost löschen !

Ist schon ein weilchen her wo ich hier unterwegs war, aber ich erinnere mich daran wo ich vor
3 Jahren catalina installiert hatte, habe ich die selbe Frage gestellt, und mir würde damals
gesagt das es nur die Update datein sind von dem catalina online Update.

Ich habe es damals glaube ich einfach gelöscht um den Speicherplatz frei zu machen.

Das sind sozusagen temporäre datein die einfach auf der Festplatte geblieben sind.

Frag mich jetzt nicht warum nur bei catalina es so ist.

Aber bei dir ist es ein anderes os 12.3.1 zumindest wird da auch eine Update angezeigt
deshalb warte mit dem Löschen lieber nochmal bis sich jemand meldet der mehr darüber weiß.
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