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Erdenwind Inc. ich mache es mit diesem Tool. Passt und kannst auch umstellen.

MacGrummel kann ich bestätigen, da ich unterschiedliche macOS Versionen anfahren (muss)
erlebe ich Chaos pur, wenn die OC settings unter NVRAM falsche eingestellt sind. Booten muss
ich umständlich wenn benötigt über USB da es der IV255 erst ab 11.5 mit der Option
angesprochen wird dk.e1000=0 

Ab 12.x dann eben nur e1000=0

Klar kann man auch die anfängliche Methode anwenden wie hier zu lesen ist:

PciRoot(0x0)/Pci(0x1C,0x1)/Pci(0x0,0x0)

This entry relates to Intel's I225-V 2.5GBe controller found on higher end Comet Lake boards,
what we'll be doing here is tricking Apple's I225LM driver into supporting our I225-V network
controller:

Key Type Value
device-id Data F2150000

Note: If your board didn't ship with the Intel I225 NIC, there's no reason to add this entry.
Note 2: If you get a kernel panic on the AppleIntelI210Ethernet kext, your Ethernet's
path is likely PciRoot(0x0)/Pci(0x1C,0x4)/Pci(0x0,0x0)

Komische Effekte brachte es mir, als ich den 2,4 GBit Port den Fritzbox anfahre oder ebene nur
den normalen 1 GBit Port.

Wie badbrain geschrieben hat erhöht sich der Aufwand auch im BIOS vorher settings zu setzen.

EDIT: FullInstaller neu komprimiert...
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