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Ich spiele hauptsächlich in 1440P, aber mit dem Ryzen 5800x. Beim Intel nur 1080P, und eher
weniger spielen. Das sind Eher so mittlere Werte Spielen und CPU intensive last.

Du könntest beim Asrock Lüfter auf die VRM ausrichten, dann hast du da jedenfalls bessere
kühlung bzw. Niedrigere Temperaturen.

Übertakten solltest du nicht, und wenn die Temperatur zu hoch ist bspw. Ein 150W PowerLimit
setzen.
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