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Du kannst mal das hier probieren: https://github.com/astrihale/speedkeeper

Wenn das nicht hilft dann brauchst du entweder eine USB Soundkarte mit eigenem Timer oder
eine andere CPU.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/56219-amd-ryzen-3-xxxxg-kein-guter-
sound/?postID=746137#post746137
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