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Ich hab dazu so eine praktische App: ResXtreme. Damit kannst Du Dir die Auflösung und
Frequenz Deines Bildschirms in viel feineren Stufen einstellen als mit der Systemsteuerung.
Hier ein Ausschnitt der Tabelle zu meiner RX580 mit angeschlossenem 4k/120Hz-Schirm:
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