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Naja nee defekt kann die nicht sein bzw. wenn sie das wäre dann wäre es Deine CPU auch
würdest Du also merken 

Hast Du denn ausser dem Update sonst noch was gemacht sprich zum Beispiel im Bios
irgendwelche Einstellungen geändert oder so?

Ohne jetzt die config zu kennen sieht das für mich so aus als wenn die iGPU im Bios aktiv wäre
obwohl sie das eher nicht sein sollte und macOS daher Panik wirft. Bios kann sich gerne auch
mal "verstellen" zum Beispiel wenn macOS nicht korrekt in den Sleep Mode wechselt und dabei
zum Beispiel Bereiche überschreibt in denen das Bios eigentlich Einstellungen speichert (CMOS
Reset nach Sleep war lange ein bekanntes Thema mit macOS auf PC Hardware). Checke mal
ganz genau und akribisch alle Deine Bios Settings insbesondere die bzgl. der iGPU. Zudem
kann es sein das nach dem Update jetzt natürlich der Webtreiber auch ein Update braucht
bzw. neu installiert werden muss (ist schon ne Weile her das ich damit zu tun hatte kann mich
also täuschen meine aber dem war so) hier würde es dann helfen zunächst mal mit dem Flag
nvdisable=1 zu starten.
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