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i5-10400 Prozessor ist schonmal ok, aber das Problem wird eher sein ein B460/Z490 MB zu
bekommen. Ich denke mal da bekommt man fast alle MBs zum laufen. Aber schau doch
einfach mal ins HW-Center hier im Forum. Da gibts schon EFis für viele Gen 10. Motherboards
und das kannst Du ja als "Inspiration" verwenden.

Ach und ein 10400F ist nicht zu empfehlen. Das F bedeutet ohne iGPU. Dann brauchst du
zwingend eine Grafikkarte und wenn die mal abraucht..., ausserdem schriebst die ja explizit
das du die iGPU verwenden willst. Wenn Du iGPU haben willst geht auch kein B560/H510/Z590
Board. Es muss zwangsläufig ein Gen 10 Board und ein Gen 10 Prozessor (ohne F) sein,

Als BT/WLAN Karte die allseits beliebet Fenvi919.

NVME sind die von WD beliebt (WD Blue irgendwas). Die Samsungs (hatten?) Probleme mit
Trim was vor Monterey 12.4 zu längeren Brotzeiten führte.

Gruss,

Joerg

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/56424-suche-empfehlung-f%C3%BCr-eine-m-2-wifi-karte-mit-
bluetooth-nggf-formfaktor/?postID=748957#post748957
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