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Danke für die info zum neuesten Bios das werde ich dann auch Flashen. Es geht mir hier um
das XMP es hat sich im Lauf der Bios versionen seit Jänner etwas getan - ich hatte aber mit
xmp ein einen freeze von macos und seit dem ich es wieder disabled habe einen sehr stabilen
Hackintosh der Freude macht 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/55711-neuer-hackintosh-mit-asus-prime-z690m-plus-
d4/?postID=753429#post753429
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