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Ich nutze seit Jahren das kostenlose Clonezilla. Einfach auf nen USB-Stick installieren, dann
davon booten und binnen ein paar Abfragen hat man das 1:1 Backup angestoßen. Dieses
Programm hat mich noch nie im Stich gelassen. Funktioniert auf allen Intel-Macs, bei M1 hab
ich es noch nicht ausprobiert.
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