
Stromspartipps
Beitrag von „GoodBye“ vom 22. September 2022, 15:53

Zitat von MPC561

Limt mal ehrlich. Das hängt von so vielen Faktoren ab. Art und effizienz der Kühlung.
Bios Konfig und auch Programmierung so das Du eigentlich kaum zwei Systeme
vergleichen kannst.

Habe meinen Z490 jetzt auf 32W im Idle mit Aktiviertem TB aber Limit auf 125W von 66W das
finde ich schon Perfekt dazu dann noch das Display auf 15W von 30W und den Router von 10W
auf 7W so habe ich mit DECT zusammen den gesamten Arbeitsplatz auf 55Watt runtergebracht.

Fast 50% Reduziert bei 8+ X Stunden am Tag macht das schon was her 

Leider kann ich die Einstellung absolut nicht mehr finden die am meisten gebracht hatte, dort
konnte man im Bios einen Wert X zwischen 1 und 24 einstellen, Standard war hier 12 im netz
hiess es dazu bei einer guten CPU geht auch 1 also habe ich das mal ausprobiert.Läuft aber
kann ich auch bei Suche im Handbuch absolut nicht mehr finden.

Mit Laptop geht es runter auf 45W Manchmal ohne DECT auf 35W

Alles gemessen an der Dose.

Aber das gönne ich mir mal. Manch einer hat am Display alleine mehr.

Der ist so Leise das mich das Rauschen im Heizungsrohr irritiert.

Und natürlich habe ich auch dort heftig Optimiert.
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