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Schau mal auf meiner sl-soft.de unter Software. Da liegt ein Lenovo BIOS Update Tool.

https://www.sl-soft.de/lenovo-bios-usb-creator/

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/57092-br%C3%A4uchte-unterst%C3%BCtzung-installation-von-high-
sierra-oder-h%C3%B6her-und-biosdowngrade/?postID=759842#post759842
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