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Seit dem Update auf macOS Ventura habe ich ein Problem: die CPU-Temperatur erreicht trotz Wasserkühlung recht 
schnell und vor allem oft die 100°-Marke. Aufgefallen ist mir das Ganze erst beim Streamen von Videos, besonders bei 
den Plenarreden des deutschen Bundestages (man braucht halt auch mal was zum Lachen...) geht die Temperatur rasant 
hoch.

Sobald ich pausiere oder stoppe, ist die Temperatur auch schnell wieder unten. 

Leider kommt dieses Phänomen auch bei der Nutzung von Parallels, was ich neuerdings wieder öfter benötige.

Ich habe die Kiste auch mal unter Windows gestartet und dort den Stream gestartet, da ist alles wie gehabt. Ca. 70-75° 
und das dauerhaft.
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Scheinbar hat es etwas mit der GraKa zu tun, denn auch bei iMovie ist beim Rendern die Temperatur erhöht (war 
vorher auch nicht).

Da ich etwas Angst um die Lebensdauer der CPU habe und das vorher ja nicht der Fall war, hoffe ich auf diesem Wege 
auf eine Lösung, vielleicht hatte ja jemand ein ähnliches Problem.

Es geht um den Rechner "iHack Büro".
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