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Seh ich genauso. Nur das es unter Mac OS wesentlich mehr ist.

Dauerhaft 70-100 Grad sind ein Brett. Deshalb auch mein Tipp, erst einmal die Framebuffer zu
kappen.

Bei einem 4k-Video langweilt sich meine CPU bei maximal 32-45 Grad. Gelegentliche
kurzfristige Spitzen von maximal 60 Grad sind auch mal dabei.

Ich sag es ja immer wieder. Eine gute Luftkühlung ist besser und nicht lauter als eine schlechte
Wasserkühlung. Deshalb wäre es interessant zu erfahren, welche WaKü verbaut ist.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/57356-cpu-l%C3%A4uft-seit-update-auf-ventura-
hei%C3%9F/?postID=763816#post763816
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