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Cpu Spannung niemals auf Auto. Suche dir einen Wert bei dem das System vor allem unter
Last einwandfrei läuft. 
da ich am Smartphone unterwegs bin sehe ich leider nicht welche CPU du hast. 
es gibt aber für eigentlich alle CPUs Norm Werte.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/57356-cpu-l%C3%A4uft-seit-update-auf-ventura-
hei%C3%9F/?postID=764222#post764222
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