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ja, richtig das program nennt sich macrium reflect und ist für windows- sowie frei, vor kurzem
sogar nochmal geupdtet worden, obwohl der hersteller meinte das er die freeversion nicht
weiter updaten würde  -

wenn du damit ein gesamtabbild clonst-kopierst wird auch der osx teil kopiert, damit kannst du
beispielsweise auch von hdd aud sdd klonen

siehe - https://www.majorgeeks.com/fil…reflect_free_edition.html

lg 

edit- nochmal näher geguckt- wie man ein backup damit erstellt,- System-Backup bei Dualboot 
Windows / macOS: Macrium Reflect

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/57469-acer-aspire-f15-f5-573g-70yt-probleme-beim-installieren-von-
monterey/?postID=766065#post766065
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